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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад №4 «Буратино» Тутаевского 
муниципального района (далее - Положение) разработано в соответствии с частью 
2 статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в 
Российской Федерации»; санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами СанПин 2.4.1.3049-13; Уставом Муниципального дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад №4 «Буратино» Тутаевского 
муниципального района (далее - МДОУ №4 «Буратино»), основной образовательной 
программой дошкольного образования и учебным планом МДОУ №4 «Буратино». 
1.2. Положение регламентирует режим дня и режим занятий в МДОУ №4 
«Буратино»). 
1.3. Положение принимается на общем собрании работников МДОУ №4 «Буратино» 
и утверждается приказом заведующего. 
1.4. Режим посещения ребенком МДОУ №4 «Буратино» устанавливается договором 
об образовании, заключаемом между МДОУ №4 «Буратино» и родителями 
(законными представителями) ребёнка. 

2. Цель и задачи проведения режимных моментов 

2.1. Цель: укрепление здоровья, профилактика заболеваний, физическое и 
умственное развитие детей, воспитание культурно-гигиенических навыков и 
навыков самообслуживания, восстановление сниженных в процессе деятельности 
функциональных ресурсов организма. 
2.2. Задачи: сохранять и укреплять здоровье детей, способствовать восстановлению 
детского организма, оказывать закаливающее воздействие на организм в 
естественных условиях, способствовать повышению уровня навыков 
самообслуживания детей дошкольного возраста. 

3. Режим работы ДОУ 

3.1. МДОУ №4 «Буратино» функционирует: 
• пятидневная рабочая неделя 
• режим полного дня, 12-часовое пребывание обучающихся с 6:30 до 18:30 
• выходные дни - суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, 

установленные законодательством РФ 



3.2. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 
гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного 
бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5 ,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с 
медицинскими рекомендациями. 
3.3. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 
Продолжительность прогулки определяется в. зависимости от климатических 
условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается. Прогулки организуются 2 раза в день: в 
первую и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей 
домой. 
3.4. В условиях пребывания детей в учреждении в режиме полного дня с 6.30 до 
18.30 организуется дневной сон и прием пищи. Приём пищи осуществляется 4 раза 
в день с интервалом 3-4 часа. Дневной сон организуется продолжительностью не 
менее 3 часов для детей от 1,5 до 3 лет, а для детей старшего дошкольного возраста 
2-2,5 часа. 
3.5. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 
часов. 

4. Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

4.1. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 
10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую или во вторую 
половину дня. Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой 
площадке во время прогулки. 
4.2. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности для детей от 3-х до 4-х лет составляет 15 минут, для 
детей от 4-х до 5-ти лет - 20 минут, для детей от 5-ти до 6-ти лет - 25 минут, для 
детей от 6-ти до 7- ми лет - 30 минут. 
4.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в 
старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
4.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 
минутки. 



4.5. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. 
Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные 
занятия. 
4.6. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 
осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз в 
неделю для детей 4 - 7 лет в бассейне; для детей от 1,5 до 4 лет на улице (при 
отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 
одежды, соответствующей погодным условиям). 
4.7. Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей 
должна составляет: в средней группе - 20-25 мин, в старшей группе - 25-30 мин, в 
подготовительной группе - 25-30 мин. 
Прогулка детей после плавания в бассейне организуется не менее чем через 50 
минут. 
4.8. Раз в квартал организуются недельные каникулы, во время которых 
непосредственно-образовательная деятельность не проводится, а тематика недели 
посвящена здоровому образу жизни. 
4.9. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время 
прогулки. 
4.10. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится 
воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия 
проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. 
4.11. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем 
- логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня в соответствии с их 
графиками работы, продолжительность занятий составляет: 
- младший дошкольный возраст - 10-15 минут; 
- старший дошкольный возраст - 20-25 минут. 
Занятия проводятся в специально организованных кабинетах 
4.12. При проведении занятий с использованием компьютерной техники 
организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным 
электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

5. Ответственность 
5.1. Заведующий, старший воспитатель, воспитатели, младшие воспитатели, 
педагоги-специалисты МДОУ №4 «Буратино» несут ответственность за жизнь, 
здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 
образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 
организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 
особенностям детей. 


