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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ. 



ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, 

1 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углевод 
ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 

Завтрак 

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯС МАСЛОМ 180 3.0 6.3 24.2 161.2 31 2010 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 3.1 4.3 17.8 124.1 98 2010 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 37 2.3 6.7 17.8 140.0 1 2012 

Итого за прием пищи: 397 8.4 17.3 59.8 425.3 

II Завтрак 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0.5 0.0 11.2 47.3 410 2008 

Итого за прием пищи: 180 0.5 0.0 11.2 47.3 

Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ ЛУЩЁНЫМ с 
г о в я д и н о й 180 5.0 4.4 13.9 142.1 10 2010 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7.9 6.4 36.0 233.7 74 2010 

ГУЛЯШ 40/40 13.9 15.0 3.9 205.7 55 2010 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0.6 0.1 1.9 12.1 К/К 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 0.0 0.0 6.8 27.1 91 2010 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.5 23.8 102.5 К/К 2008 

Итого за прием пищи: 670 30.7 26.4 86.3 723.2 

Уплотненный полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ 180 5.1 5.6 8.2 104.5 102 2010 

РАГУ ОВОЩНОЕ С ГОВЯДИНОЙ 160 4.2 10.3 32.1 200.3 83 2010 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.2 0.1 15.0 60.0 96 2010 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 17.7 87.0 КАК 2008 

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 75 6.6 4.6 44.2 242.9 104 2010 

Итого за прием пищи: 625 18.3 21.5 117.2 694.7 

Всего за день: 57.8 65.2 274.5 1 890.4 



2 день 

_,'-ЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углевод 
ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 

Завтрак 

<АША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 180 4.6 6.3 24.7 170.4 33 2010 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2.3 3.0 14.2 112.2 97 2010 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 45 2.2 0.9 26.8 123.0 2 2012 

Итого за прием пищи: 405 9.1 10.2 65.7 405.7 

II Завтрак 

КЕФИР 180 5.4 5.8 7.2 102.5 435 2008 

Итого за прием пищи: 180 5.4 5.8 7.2 102.5 

Обед 

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОИ И 
СМЕТАНОЙ 180 3.7 4.8 15.2 132.0 6 2010 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2.9 5.4 22.7 148.0 78 2010 

РЫБА. ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 80 16.1 8.8 6.9 164.7 48 2010 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0.4 0.1 1.3 7.0 К/К 2008 

КИСЕЛЬ 180 0.0 0.0 20.5 82.2 93 2010 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.5 23.8 102.5 К/К 2008 

Итого за прием пищи: 670 26.3 19.5 90.3 636.3 

Уплотненный полдник 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0.3 0.1 11.5 54.6 441 2008 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 150/35 14.7 19.9 48.7 439.9 224 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0.2 0.1 15.0 60.0 431 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.8 14.8 72.5 КАК 2008 

ЯБЛОКО 140 0.6 0.6 13.7 65.8 К/К 2008 

Итого за прием пищи: 710 17.7 21.4 103.6 692.9 

Всего за день: 58.5 56.9 266.8 1 837.4 



3 день 

_,'-ЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углевод 
ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 

Завтрак 

l*A_JA ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 180 4.9 6.4 20.7 157.5 36 2010 

- АКАО С МОЛОКОМ 180 4.5 4.5 14.9 119.6 100 2010 

!СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.7 4.3 0.0 53.2 14 2008 

»_~ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 17.7 87.0 К\К 2008 

/того за прием пищи: 405 15.2 16.1 53.4 417.3 

II Завтрак 

« X X ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 23.0 92.0 К/К 2008 

/ -о го за прием пищи: 200 1.0 0.2 23.0 92.0 

Обед 

1С -П ИЗ ОвОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 180 3.5 4.6 15.2 129.7 95 2008 

|VA-'.-POHHblE ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130 3.7 4.1 43.4 192.1 75 2010 

Е - ^ С - Е - ' ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 11.5 11.9 15.6 214.9 59 2010 

Ь к р - -АБАЧКОВАЯ 50 0.6 3.1 3.5 44.3 53 2012 

КЗШПОГГ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0.1 0.1 13.1 55.1 90 2010 

« Л Е ^ЖАНОИ 50 3.3 0.5 23.8 102.5 К/К 2008 

*~аг2 за прием пищи: 660 22.7 24.4 114.5 738.6 

Уплотненный полдник 

1 р Ш П 0 Т ИЗ КУРАГИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 0.5 0.0 11.2 47.3 410 2008 

CMRET С РЫБОЙ 140 14.7 23.8 4.0 248.2 217 2008 

' Г Г ^ Э и Е л ЗЕЛЁНЫЙ ОТВАРНОЙ 40 1.2 0.0 2.3 13.6 4 2012 

С САХАРОМ 180 0.2 0.1 15.0 60.0 96 2010 

р.ПЕБ Т Ш Н И Ч Н Ы Й 30 2.3 0.9 17.7 87.0 К\К 2008 

Ш zrz за прием пищи: 570 18.8 24.8 50.3 456.1 

Всего за день: 57.7 65.5 241.1 1 704.0 



4 день 

_, ' -ЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, 

Гэа»ем пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 
Гэа»ем пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углевод 
ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 

Завтрак 

• М А Т Ш Ё Н Н А Я МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 180 5.6 6.8 23.0 172.5 32 2010 

1СО>ЕУ'-ЫИ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 3.1 4.3 17.8 124.1 98 2010 

Б» гРЬРОД С МАСЛОМ 37 2.3 6.7 17.8 140.0 1 2012 

*~хххз за прием пищи: 397 11.0 17.8 58.6 436.6 

II Завтрак 

К О и Л С Г ИЗ ИЗЮМА ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 0.2 0.1 12.5 51.6 411 2008 

за прием пищи: 180 0.2 0.1 12.5 51.6 

Обед 

Л2 -ЗАШЕНОИ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, 
|И - С / А СМЕТАНОЙ 

180 3.5 4.7 15.3 129.8 88 2008 

РИС ОТВАРНОЙ 130 3.5 5.9 30.7 190.0 325 2008 

р М Е ИЗ КУРЫ 70 13.5 10.2 7.9 206.7 321 2008 

И Ф 4 УОРКОВНАЯ 50 0.7 3.5 3.9 50.1 4 2010 

И Z<*J-~ - . '3 СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
E ^ - W - И З И Р О В А Н Н Ы Й 

180 0.0 0.0 6.8 27.1 91 2010 

O S РЖАНОЙ 50 3.3 0.5 23.8 102.5 К/К 2008 

I t m u за прием пищи: 660 24.4 24.8 88.4 706.2 

Уплотненный полдник 

- - ~ ' 'СЖ ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0.3 0.1 11.5 54.6 441 2008 

ОВОЩНОЙ 160 2.8 11.7 19.6 181.2 3 2010 

1 С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0.2 0.1 15.0 60.0 431 2008 

Г Р Я - И К 30 1.8 1.4 22.5 109.8 К/К 2008 

р в "ШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 17.7 87.0 К\К 2008 

Ш .л и за прием пищи: 580 7.4 14.3 86.3 492.7 

Всего за день: 43.0 56.8 245.8 1 687.0 



-

5 день 

_, ' -ЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углевод 
ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 

Завтрак 

"ЗДОРОВЬЕ" ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 180 5.6 7.1 21.2 168.9 192 2008 

- А / с м о л о к о м 180 2.3 3.0 14.2 112.2 97 2010 

Е Ъ Р ПОРЦИЯМИ) 15 3.7 4.3 0.0 53.2 14 2008 

Ь л Е Б -ЦЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 17.7 87.0 К\К 2008 

Ы л и за прием пищи: 405 13.8 15.2 53.1 421.3 

II Завтрак 

180 5.4 5.8 7.2 102.5 435 2008 

W" j r o за прием пищи: 180 5.4 5.8 7.2 102.5 

Обед 

СА.-АТ / 3 БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 0.9 2.5 6.5 78.2 2 2010 

С ~ -.-=ТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 180 4.3 7.1 12.1 136.3 18 2017 

1СРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2.9 5.4 22.7 148.0 78 2010 

_ - ,1_ЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ РУБЛЕНЫЙ 70 10.8 12.9 16.1 221.4 271 2008 

BMCEJb 180 0.0 0.0 20.5 82.2 93 2010 

«_НЕ5 РЖАНОЙ 50 3.3 0.5 23.8 102.5 К/К 2008 

l^-C'-o за прием пищи: 660 22.2 28.4 101.7 768.6 

Уплотненный полдник 

u c x - ; c КИПЯЧЁНОЕ 180 5.1 5.6 8.2 104.5 102 2010 

СУП МОЛОЧНЫЙ С РИСОМ 180 4.1 5.8 24.4 142.9 94 2012 

С САХАРОМ 180 0.2 0.1 15.0 60.0 96 2010 

».~ЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 17.7 87.0 К\К 2008 

Е • " О - К А ДОМАШНЯЯ 75 6.8 7.0 43.8 263.5 213 2013 

1^-эго за прием пищи: 645 18.4 19.4 109.1 657.9 

Ъсггс за день: 59.8 68.8 271.0 1 950.2 



6 день 

_,'-ЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, 

" р и с м пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 
" р и с м пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углевод 
ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 

Завтрак 

М А М А Ж А Я МОЛОЧНАЯ ЖИД КАЯ С МАСЛОМ 180 3.0 6.3 24.2 161.2 31 2010 

I w e w U H НАЛИТОК НА МОЛОКЕ 180 3.1 4.3 17.8 124.1 98 2010 

Е ' " Е ^ Б Р С а С МАСЛОМ 37 2.3 6.7 17.8 140.0 1 2012 

за п р о п и щ и : 397 8.4 17.3 59.8 425.3 

II Завтрак 

к О У П С Т ИЗ ИЗЮМА 180 0.2 0.1 12.5 51.6 411 2008 

^ j . за прием пищи: 180 0.2 0.1 12.5 51.6 

Обед 

• Р Ш З С 8 Е Ж Е И КАПУСТЫ С ГОВЯДИНОЙ И 
СМЕ~-.НОЙ 180 3.6 4.8 15.6 132.8 83 2008 

Ю=Е-РОЭОеОЕ" 130 2.5 4.3 21.4 142.8 79 2010 

С90ЯЕ ИЗ РЫБЫ 70 11.2 5.8 7.1 124.2 268 2012 

- C W C C P СВЕЖИЙ 50 0.6 0.1 1.9 12.1 К/К 2008 

• C E I b 180 0.0 0.0 20.5 82.2 93 2010 

• JE5 ^ЖАНОИ 50 3.3 0.5 23.8 102.5 К/К 2008 

за прием пищи: 660 21.1 15.5 90.3 596.5 

Уплотненный полдник 

П ' ГСТ ИЗ КУРАГИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 0.5 0.0 11.2 47.3 410 2008 

~Т Г ' э Ц Ы ЛЕНИВЫЕ 160 11.6 7.0 11.0 155.0 306 2008 

: с - С СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ И ЛУКОМ 50 0.9 2.6 5.1 48.6 371 2008 

4LS С САХАРОМ 180 0.2 0.1 15.0 60.0 96 2010 

О Б ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 17.7 87.0 К\К 2008 

ЕАНАН 140 2.1 0.7 29.4 134.4 К/К 2008 

за прием пищи: 740 17.5 11.4 89.4 532.3 

Беегозадень : 47.2 44.2 252.0 1 605.7 



7 день 

ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углевод 
ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 

Завтрак 

| Р "ШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С 180 5.3 6.4 21.4 165.3 35 2010 

С МОЛОКОМ 180 2.3 3.0 14.2 112.2 97 2010 

~ »~Е?5РОД С ПОВИДЛОМ 45 2.2 0.9 26.8 123.0 2 2012 

ш л и за прием пищи: 405 9.8 10.3 62.4 400.6 

Завтрак 

180 5.4 5.8 7.2 102.5 435 2008 

за прием пищи: 180 5.4 5.8 7.2 102.5 

Обед 

«ОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 180 3.7 4.8 15.2 130.7 84 

'АГАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 0.9 2.5 6.5 78.2 

38 С МЯСОМ 180 13.1 20.5 35.2 392.3 58 

Ю Т ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
ИИШВИЗИРОВАННЫЙ 180 0.0 0.0 6 .8 27.1 91 

"/КАНОЙ 50 3.3 0.5 23.8 102.5 К/К 

прием пищи: 640 21.0 28.3 87.4 730.8 

Уплотненный полдник 

р : г с к о КИПЯЧЁНОЕ 180 5.1 5.6 8.2 104.5 102 2010 
ВЛНВСАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ 150/35 14.7 19.9 48.7 439.9 224 2008 

: САХАРОМ и л и м о н о м 180 0.2 0.1 15.0 60.0 431 2008 

Ш Е - Е - Ь Е 30 2.3 2.9 22.3 125.1 К/К 2008 

Ь Г Е Е ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.8 14.8 72.5 К\К 2008 

р г т г г за прием пищи: 600 24.1 29.2 109.0 802.0 

Ь - с з за день: 60.3 73.6 266.0 2 035.9 



8 день 

_,'-ЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углевод 
ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 

Завтрак 

•САША "ДРУЖБА" ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 180 5.1 6.6 23.8 171.6 38 2010 

<АКАО С МОЛОКОМ 180 4.5 4.5 14.9 119.6 100 2010 

*СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.7 4.3 0.0 53.2 14 2008 

СЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 17.7 87.0 КАК 2008 

*того за прием пищи: 405 15.5 16.2 56.4 431.3 

II Завтрак 

| «ЮМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0.5 0.0 11.2 47.3 410 2008 

'*~ого за прием пищи: 180 0.5 0.0 11.2 47.3 

Обед 

=АССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 180 2.2 4.3 21.1 117.0 91 2008 

АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130 3.7 4.1 43.4 192.1 75 2010 

' ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70 10.4 7.9 5.8 153.3 375 2008 

J - ' -РА КАБАЧКОВАЯ 50 0.6 3.1 3.5 44.3 53 2012 

Ж О М Ю Т ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 0.1 0.1 13.1 55.1 90 2010 

ПЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.5 23.8 102.5 К/К 2008 

за прием пищи: 660 20.3 20.0 110.6 664.3 

Уплотненный полдник 

В-АТЛТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0.3 0.1 11.5 54.6 441 2008 

• ОФЕЛЬ ТУШЁНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ 180 3.9 13.2 34.2 276.1 133 2008 

1оГ?«ЕЦ СВЕЖИЙ 50 0.4 0.1 1.3 7.0 К/К 2008 

Р М С САХАРОМ 180 0.2 0.1 15.0 60.0 96 2010 

Ь ~Е 5 ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 17.7 87.0 КАК 2008 

rVPOWCDK ПЕЧЁНЫЙ С КАПУСТОЙ И ЯЙЦОМ 75 6.3 8.5 30.6 223.2 451 2008 

Я j j за прием пищи: 695 13.4 22.9 110.2 707.9 



9 день 

_,'-ЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углевод 
ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 

Завтрак 

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 
ЬКИДКАЯ С МАСЛОМ 180 3.0 6.5 25.2 168.9 34 2010 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 3.1 4.3 17.8 124.1 98 2010 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 37 2.3 6.7 17.8 140.0 1 2012 

"*~ого за прием пищи: 397 8.4 17.5 60.8 432.9 

II Завтрак 

ВОМПОТ ИЗ ИЗЮМА ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 0.2 0.1 12.5 51.6 411 2008 

'-ого за прием пищи: 180 0.2 0.1 12.5 51.6 

Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ И СМЕТАНОЙ 180 4.1 5.0 13.4 134.2 94 2008 

С-ЛУСТА ТУШЁНАЯ 130 3.3 3.9 13.7 104.1 346 2008 

СТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ КУРИЦЫ 70 12.5 6.8 15.2 171.8 305 2012 

1 К Е Л Ь 180 0.0 0.0 20.5 82.2 93 2010 

1ЛЕ5 РЖАНОЙ 50 3.3 0.5 23.8 102.5 К/К 2008 

9-ого за прием пищи: 610 23.1 16.1 86.6 594.8 

Уплотненный полдник 

С-ТОКО КИПЯЧЁНОЕ 180 5.1 5.6 8.2 104.5 102 2010 

ИЛЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 160 12.3 11.3 25.3 254.4 66 2010 

С / С СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ И ЛУКОМ 50 0.9 2.6 5.1 48.6 371 2008 

С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0.2 0.1 15.0 60.0 431 2008 

ГЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 17.7 87.0 К\К 2008 

icro за прием пищи: 600 20.7 20.4 71.3 554.4 

вето за день: _ 52.5 54.1 231.2 1 633.8 



10 день 

ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углевод 
ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецепту 

Р 

Завтрак 

КАША ПШЁННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 180 5.6 6.8 23.0 172.5 32 2010 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2.3 3.0 14.2 112.2 97 2010 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.7 4.3 0.0 53.2 14 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 17.7 87.0 К\К 2008 

4того за прием пищи: 405 13.8 15.0 54.9 424.9 

II Завтрак 

<ЕФИР 180 5.4 5.8 7.2 102.5 435 2008 

/того за прием пищи: 180 5.4 5.8 7.2 102.5 

Обед 

:УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФАСОЛЬЮ, ГОВЯДИНОИ 
Г» СМЕТАНОЙ 

180 5.0 4.0 13.9 142.1 81 2012 

ЁЖИКИ" МЯСНЫЕ 120/50 14.5 17.0 18.4 281.0 284 2008 

•Г-РА СВЕКОЛЬНАЯ 50 0.8 3.5 4.8 53.3 5 2010 

• : м п о т ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
Е-^АМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 0.0 0.0 6.8 27.1 91 2010 

В Е Б РЖАНОЙ 50 3.3 0.5 23.8 102.5 К/К 2008 

#-©го за прием пищи: 630 23.5 24.9 67.6 606.0 

Уплотненный полдник 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ 50 0.6 0.1 5.6 26.0 41 2012 

IC-C ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 23.0 92.0 К/К 2008 

: П МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 180 4.1 5.8 24.4 142.9 14 2010 

ПЕ5 ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 17.7 87.0 КАК 2008 

С САХАРОМ 180 0.2 0.1 15.0 60.0 96 2010 

•.ТОЧКА РОССИЙСКАЯ 75 6.4 6.2 44.9 259.8 474 2012 

•его за прием пищи: 715 14.6 13.3 130.7 667.7 

perо за день: 57.3 58.9 260.3 1 801.1 



МДОУ №4 " Буратино' 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 

Итого 
Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Итого 
Белки, г Жиры, г 

Углеводы, 
г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Итого за весь период 543.7 603.2 2 597.2 17 996.2 

Среднее значение за период 54.4 60.3 259.7 1 799.6 

Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 12.1 30.2 57.7 

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Уплотненный полдник 

Сад 12 часов 402 182 652 648 


